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‘LUMI

MYKOBUCLMNAO3

MyKOBUCUMOO3___ - reHeTudeckoe 3aboneBaHuWe,  XapakTepusyloLleecs
NOpa)KEHWEM  XKefe3  BHEWHEW  CeKpeuun, KWUCTO3HbIM  MepepoXXAeHVEM
NOMAKENYAOUYHON Kene3bl, MOpPaXKEHMEM KULIEYHMKA W AOblXaTeNbHOM CUCTEMbI
BCIeACTBME 3aKYMNOPKU BbIBOAALLMX MPOTOKOB BSA3KMM CEKPETOM.

Pa3spelieHbl: xneb p)xaHoM M MIEHNYHbIA, MyKa MNWeHWYHas, Kpyrnbl, 6060Bble,
MakapOoHHble M3aenusi, kapTodenb, 0BowM, cyxodpykTsl, coku] nnosoosowHbie,
HanNUTKW, MACo, cybnpoaykTbl, pblba, ANMUa, MONOKO, Cblp, CMETaHa, Macno
CNIMBOYHOE, MAC/0 pacTUTENbHOE, Ccaxap, KOHAWUTEPCKME U3[eNns, Kakao-
MOPOLLOK, B MEHbLLEN CTENEHWN - NPOCTbIE YrneBoabl ((PPyKTbl, CNaA0CTHN, BAPEHLE,
men).

3anpeLleHHbIX NpoayKToB, ANs NUTaHUs 60MbHbIX AETEN HET.

HexxenaresnbHbl ans nutaHus 60nbHOro pebeHka MNpPOAYKTbI, OCNOXHSOWME
paboTy NeYeHn 1 XXenyeBbIBOAALLMX NYTEN: TYrorniaBK1e XUpbl, XXapeHble 6toaa,
KOMYEHOCTH, KonbacHble w3aennsi, MsiCHble AenuKaTecbl, Kpenkue 6ynboHbI,
Kucnole u ocTpble 6noga v npsHocTu. [lpoaykTbl, cogepXalme 6onbluoe
KO/IMYECTBO CTabunmM3aTopoB, WCKYCCTBEHHbIX KpacuTenem W KOHCEPBAHTOB:
MalOHE3 MPOMBILIEHHOrO MPOM3BOACTBA, acT-pyA: uUMMCbl, JIMMOHaAbI,
roToBble cyxue nonydabpukaTbl, CNnagkne rasvpoBaHHbIE HANWUTKK, (PYKTOBbIE
HaMWTKN MPOMBbILWSIEHHOrO NPOU3BOACTBA, KOHMETbI U CNagocTu, ynotpebnsemolie
HaTowak. [lpodyKTbl, ycunuBalowue  ra3oobpazoBaHMe B  KULIEYHUKE:
LieNIbHO3EpHOBON M OTpybHOW xneb, ceexas M Kucnas Kanycra, 6060Bble,
CBeKsa, opexu, rpubeoi.

Ans nuTaHuns pebeHka HeobxoauMo NpeayCMOTPETb AOMONHUTENbHbIE MPUEMbI
nuwm no dopmyne: "3 + 3". 3 OCHOBHbIX NpyeMa nuLmM (3aBTpak, obesd, YXXuH) u
3 pononHuTeNbHbIX (BTOPOW 3aBTpak, MOAHWUK, BTOPOW YXXMH). [JONONHUTENbHbIE
NpuMeMbl MUKW  pekoMeHAyeTcs  NpPeAcTaBnsATb  Cneuvanv3npoBaHHbLIMU
BbICOKOOENIKOBbIMM  MPOAYKTaMU  MUTAHUS,  KUCIOMOJIOYHBIMM  NPOAYKTaMM,
TBOPOroM un ¢pyktamu. B nutaHum B 1,5 paza yBennumsaetca KOnM4ecTBo 6ernka,
M B PaunoOH BBOASATCS OMera-3 MoSIMHEHAChILEHHbIE XXUPHbIE KACIOTI.

KanopuvHoOCTb: yBennuuMBaetcs B 1,5 pasa MO CPaBHEHUIO CO 3[0pPOBbIM
pebeHkoM TOro e Bo3pacta. CyTOYHOE KONMYECTBO Kanopui ans pebeHka
paccunTbiBaeTcsa no ¢gopmyne: 1500 kkan + 100 kkKan, YMHOXEHHOE Ha
BO3pacT pebeHka B rogax.

anrOTOBHEHMe: Nnnila rotoBUTCA Ha napy, Baputcsd, TyYLUNTCA, 3aN€EKaETCA.

CnB rky3 «roPOACKOW LLEHTP MEAULIMHCKOW NPO®UNAKTUKN




